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Jak naplno vyuzit SuperCalm?

SuperCalm je pfirodni smés peclivé vybranych sloZzek: ashwagandhy, L-theaninu, bisglycinatu hofecnatého a

vitaminu D3.

Je navrZeny jako soucast kaZdodenniho rituélu pro klid, spanek a pohodu. Ucinky a snésenlivost se mohou u

Jjednotlivych lidi liSit.

Tento privodce odpovida na praktické otazky o pfipravé a uzivani SuperCalm, aby se snadno stal soucasti vaseho

dne.

A | Jak pfipravit SuperCalm?

1. Rozmichejte 1 sacek ve sklenici studené nebo
vlazné vody. Vyhnéte se prilis horké vodé.

2. Dobre promichejte a vychutnejte si napoj. Elektrické
michadlo, které dostanete zdarma k nabidce 2 + 1
nebo 4 + 2, se k tomu skvéle hodi.

3. SuperCalm miZete naredit i ve vétsi lahvi vody a
popijet béhem dne.

B | Jaké je doporucené davkovani?

Ridte se doporu¢enym davkovanim na obalu. B&zna
porce pro pfipravu napoje je 1 sacek.

Doporucenou denni davku neprekracujte. Pokud Ucinek
necitite, davku automaticky nezvysujte; vhodné uzivani
proberte s Iékafem nebo Iékarnikem.

C |V jakou denni dobu?

Rano: jako soucast klidného zacatku dne.

V poledne: pro chvili odpoc€inku béhem dne.
Vecer: jako soucast ritualu pred spanim.

Vyberte si dobu, kterda vam vyhovuje. DllezZita je
pravidelnost a pozornost k tomu, jak se citite.

D | Chci obménit chut....

Napoj miZete rozmichat také v ovocné Stavé, smoothie
nebo mléce. Pro zménu chuti mlzete pfidat sirup podle
svého vybeéru.
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E | Pro¢ baleni obsahuje 20 sackii? Jsou
potieba prestavky?

Pfi uzivani 5 sackd tydné vystaci baleni na 4 tydny.
MUzZete si tak naplanovat dva dny prestavky tydné.

Prestavky ale nejsou zarukou Ucinnosti ani
bezpecnosti. Potfebu a délku uzivani prizplsobte
doporuceni na obalu a své zdravotni situaci.

F | Mam uzivat SuperCalm nala¢no?

Napoj miZete uzivat podle pokynl na obalu. Pokud
mate citlivy Zaludek, mize vam lépe vyhovovat po
lehkém jidle nebo svaciné.

VSimejte si své snasenlivosti. Pfi nezadoucich potizich
uzivani preruste a poradte se se zdravotnikem.

G | Uzivam také Iéky. Co mam délat?

Pfed kombinovanim SuperCalm s Iéky se poradte s
lékafem nebo lékarnikem. Ashwagandha mize s
neékterymi léky interagovat.

Pouhy dvouhodinovy odstup nezarucuje, Ze k interakci
nedojde. Léky nevysazujte ani nemérite jejich
davkovani bez domluvy s Iékafem.

H | Jak dlouho ma kura trvat?

Jedno baleni pfi 5 saccich tydné vystaci na 4 tydny.
Vhodnou délku uzivani ur€uje davkovani na obalu a
individualni snasenlivost.

Bezpecnost dlouhodobého uzivani ashwagandhy neni
dostatecné doloZena. Pfed uzivanim déle nez 3 mésice
se poradte s |ékarem.

Ashwagandha neni vhodna v téhotenstvi a pfi kojeni.
PFi onemocnéni Stitné Zlazy, autoimunitnim
onemocnéni nebo pred operaci vhodnost uzivani
konzultujte s Iékafem.

Cely tym blooe vam preje pfijemny kazdodenni ritual piny pohody!

contact@myblooe.com
www.myblooe.com

Informace k bezpecnosti ashwagandhy: NCCIH, Ashwagandha: Usefulness and Safety.
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https://www.nccih.nih.gov/health/ashwagandha

